I nterview Deutschlandradio Kultur am 18.03.2010

"Im Frahling werden wir ein wenig zu Siudlandern” - Wie steigende
Temperaturen die Alltagskultur verdndern Gesprach mit Rudolf Glunther,
Leiter Fachbereich Umweltpsychologie im Berufsverband deutscher
Psychologinnen und Psychologen"

F: Was passiert mit uns in den nachsten Tagen,sii@ssogar Psychologen damit
beschaftigen?

A: Das Interesse von Psychologen an AuswirkungenKlona und Witterungsbedingungen auf
die menschliche Psyche ist ja nicht ganz neu, d&®Thema etwa, das Sie angesprochen
haben, dass der Fruhling und die ersten AnzeicbarFviihling bei den Menschen besonders
intensive Erwartungen und Verhaltensdnderungeroseis] das ist in der Tat auch empirisch
bestétigt. Wobei ich immer ein bisschen salopp :séaehaben in grof3en Teilen
Deutschlands und in weiter nordlichen européaisdtéamdern so etwas wie eine
Stubenhockergesellschaft, die man einfach abgrekenem gegentiber dem, was wir so in den
Mittelmeerkulturen haben. Letztere sind eben, rzcietzt auch bedingt durch die
klimatischen Rahmenbedingungen, viel starker aegggehach draul3en zu gehen, 6ffentlich
sozusagen in Erscheinung zu treten, Kontakte defirund zu suchen und sich auch
insgesamt eher sozusagen an einer schonen Umgebemfyeuen. Und dieser Effekt tritt
jetzt sozusagen vom Ubergang vom Winter in den|fimit Sicherheit auch bei uns
wieder ein, wobei ich vorhersagen mochte, das was@men und Wirtschaftspsychologen
ja immer wieder betonen: Knappe Guter fuhren zwhasrs hoher Wertschatzung. Dieses
Thema und sozusagen die ersten Zeichen des Fréhliagien in diesem Jahr besonders
stark beachtet werden und besonders intensiv agmultzy werden.

F: Kann man also tatsachlich davon sprechen, dass@iiultur — da meine ich dann
tatsachlich auch Orte wie Hamburg, Flensburg urdirBe sudlandischer wird?

A: Jetzt sozusagen vom ublichen Jahresablauf her gjaher, aber auch unsere Kultur, denke
ich, hat sich in der Richtung etwas angepasstgwéit auch durch die jahrzehntelange
urlaubsbedingte Mobilitat, denn wir hatten in Zeietwa der 60er Jahre, da war es noch
ausgesprochen uniblich in den gro3stadtischen eakizeB. so weit wie moglich draul3en
Moblierungen aufzustellen oder so etwas. Das ishdia grolRem Umfang eigentlich erst so
in den letzten 20-30 Jahren entstanden und isSititerheit auch ein Ausdruck fir diese Art
von Lebensgefinhl.

F: Also Stichwort Strandbars. Halb Berlin z.B. sctiga damit vollgestellt zu sein. Wenn wir
das Sudlandische mal als Oberbegriff nehmen wollegs bedeutet das denn konkret? Also
Strandbar ist schon einmal ein Begriff. Aber wdst @s da noch?

A: Aus psychologischer Sicht greifen da naturlica Wirkungen sozusagen auf das
menschliche Befinden auf verschiedenen EbeneneDasst: Menschen, die bis jetzt eher
allein waren, haben jetzt viel eher Chancen, tatgédcauch Kontakt zu finden, also die
sozialen Umfeldbedingungen verbessern sich. Eais so, dass eben schlicht und einfach
so etwas wie Lebensfreude, Ubrigens auch durchn@aswir selbst in den Grof3stadten an



Begrinung und beginnender Wachstumsphase habedaslasich so etwas wie ein
psychisches Wohlbefinden ausldst. Und vor allemsyman handfest auch ganz klar sehen:
Es wird auch Aktivitat ausgeldst, kdrperliche Aki#t. Wir gehen einfach mehr raus, sei es
in den Garten oder sei es, dass wir eben tats&dhdigieren und uns in den Stadten mehr
aufhalten, was dann wiederum auch gesundheitliclok\irkungen z.B. bei alteren
Menschen hat, weil jetzt, ganz somatisch betracht®t durch kérperliche Aktivitat

natdrlich auch der Kreislauf und die entsprechedalgerstoffversorgung des Gehirns
verbessert wird.

. Ist das, banal gesagt, das, was die Friuhlingb@getiuslost? Oder ist das noch einmal etwas
anderes?

. Also, ich denke jetzt, dass die Fruhlingsgeflimeangeren Sinne schlicht und einfach auch
durch die lange vorausgehende ungunstigere Jaktresmersacht werden. Und das ist ja
einer der handfesten Effekte, dass wir in den ustigiern Jahresmonaten eine deutlich
hohere Quote an depressiven und subdepressivetriatengen in unserer Bevolkerung
haben und dass von daher jetzt auch sozusagemditellungsbereitschaft besonders
intensiv nachgefragt wird.

. Also es ist es nicht so — ich meine, dieser Wintar sehr hart und sehr lang — und ich hatte
jetzt erst mal vermutet, dass es vielleicht auole ganze Weile dauert, bis wir wieder so
einigermal3en in Fahrt kommen.

: Ja, das Letztere kann schon sein. Ich wirde zagpl jetzt so wissenschattlich nicht sehr
oder nur mit Vorbehalten versuchen wollen, so etwiasdiese ,Frihjahrsmudigkeit” zu
erklaren. Das ist ein bisschen unklug. Mdglichessdiraucht einfach der Organismus auf
verschiedenen Ebenen langere oder kirzere Adapgatics ist schones Wetter, ich stelle
aber fest, ich bin doch noch nicht so in einer gut@eren Verfassung, wie ich das eigentlich
mir erwinschen wirde und wo der Organismus mogheaise da doch dann langere Zeit
zum Umstellen braucht, abgesehen davon, dass Wetiaderungen bei Teilgruppen von
Menschen — alteren Menschen oder auch kranken Mensedann nattrlich auch den
Organismus vor besondere Beanspruchungen stellt.

. Jetzt haben Sie uns schon mal erklart, was Hnignjaldigkeit ist. Der Frihling kommt, und
damit verandert sich unser aller Leben. Dartibezcdp ich mit Rudolf Glnther. Er ist der
Leiter des Fachbereichs Umweltpsychologie im Berrisand deutscher Psychologinnen
und Psychologen. Herr Giunther, es gibt sicherlmdr auch Schattenseiten. Manche
Menschen kommen mit all dem frischen Gliick um sielum gar nicht gut klar. Manche
Depression wird noch intensiver. Was sollen deesalarmen Menschen tun?

: Es sind zwei grol3e Probleme. Das eine ist: Dejwaswird jetzt noch einmal aus dem aul3en
vorlassen wollen. Was wir ganz handfest haben, rsatdrlich durch die Veranderung der
Luftzusammensetzung und der entsprechenden biologyisund chemischen
Zusammensetzung mit Pollen oder so etwas nattuiagtd Teilnehmer, zunehmend immer
mehr Teilgruppen, in unserer Bevolkerung da errfisberoffen von dieser Art von
Mdglichkeit, dann sozusagen den Frihling aufzunehébei ich darauf hinweisen will,
aus psychologischer Sicht ist ja das Heimtlckisgblet die Tatsache, dass Pollen vielleicht
mehr da sind, sondern dass ich nicht weil3, wannamith davon persoénlich betroffen bin,
so dass die Einschrankungen und die Zuruckhaltuhdas eigene Verhalten und einfach



spontan rausgehen zu kdnnen, naturlich viel weeeintrachtigt ist und standig
Beunruhigung da ist. Also, das ist so ein Punkt, m@n einfach sehen muss. Es ist eben
nicht nur so, dass ich weil3, da ist mehr, sonddrmeild auch nicht, wann ich dann davon
betroffen bin.

: Da kdnnen wir schon mal eine Marke setzen. Psofeldans Merk, das ist der Prasident des
Arzteverbandes deutscher Allergologen, der warasgegn: Der Pollenflug kommt zu spét,
aber mit Macht. Und das ist dann in den nachstgeii gatsachlich der Fall, am kommenden
Wochenende wohl, da geht es dann richtig los. Diadann aber auch keine sudlandische
Laune dagegen, oder?

: Nein, nein, da sind wir uns vollig einig, leidéch will dem jetzt Gberhaupt nicht
widersprechen, nur muss man einfach sehen, wiesaticht, also bei milderen Formen,
sollten wir nicht versuchen, dem standig aus derng YWegehen oder dann mit irgendwelchen
Zusatzen, Medikamenten oder so etwas, auch triBesehwerden irgendwo einzuddmmen
versuchen, weil die Nebenwirkungen da nicht gamrainiematisch sind. Aber im Prinzip ist
da wirklich jetzt von der biologischen, organisclgaite her fur viele Menschen in unserer
Gesellschaft ein ernsthaftes Problem vor der Haustu

: Herr Gunther, Sie sind Umweltpsychologe, dasiistnoch ziemlich junger Teilbereich der
Psychologie. Gibt es irgendetwas am Phanomen FRgjtdas sie noch immer noch nicht
wirklich verstanden haben, wo es noch dringenddfansgsgebiete gibt, die da ertffnet
werden mussen, zu Hause erschlossen werden?

: Na ja, die Forschung insgesamt, etwa die Fragfewalchen Wirkungsebenen sich so etwas
wie Veranderungen im kurzfristigen Wetter oder iritHing oder auch zum Beispiel
Hitzeperioden oder langere Schlechtwetterperiodgmdann in ihrer Wirkung auf den
Menschen potenzieren oder interagieren, da istvieigentlich relativ unerforscht. Auch die
Frage der sogenannten Wetterfuhligkeit, also dag&rinwieweit bestimmte Personen auf
welchen Wirkungsebenen tatsachlich betroffen sgtecher unklar. Eins muss man in dem
Bereich zum Beispiel wissen, aber wir wissen eigdnhicht so recht, warum: Frauen
scheinen deutlich wetterfuhliger zu sein als Mankéssen wir nicht sehr viel dartber,
warum das so ist.

. Vielleicht haben die auch die heftigeren Frihdigefiihle. Der Frihling kommt, Hoch Isidor
bringt ihn. Uber die Auswirkungen auf uns befraigteRudolf Giinther, den Leiter des
Fachbereichs Umweltpsychologie im Berufsverbandsiger Psychologinnen und
Psychologen. Vielen Dank.

. Ich danke lhnen, Herr Muller.



