Alter werden — gesund bleihen

Wie gelingt Gesundheit im Alter? Mit dieser Frage
beschiftigt sich die Fachbereichsleiterin Gesund-
heitspsychologie im BDP, Julia Scharnhorst, bereits lange.
Sie hat nun den BDP-Bericht 2016 »Alter werden — gesund
bleiben« inhaltlich konzipiert und auch das Programm fiir
den Tag der Psychologie 2015 zusammengestellt. In diesem
Bericht finden interessierte Leser vorwiegend Beitrige
aus der Psychologie, die sich mit dem Schwerpunkt Ge-
sundheit beschéftigen. Er wird Mitte Oktober erscheinen
und der Offentlichkeit vorgestellt werden. Mit »report
psychologie« sprach Julia Scharnhorst dartiber, dass Psy-
chologie nicht nur dazu beitragen kann, die psychische
Gesundheit und die geistige Leistungsfdhigkeit zu erhal-
ten und zu trainieren. Psychologie bietet auch viele Er-
kenntnisse dariiber, welcher Lebensstil und welches Ge-
sundheitsverhalten hilfreich sind, um auch mit zuneh-
mendem Alter kérperlich fit zu sein.

Was erwartet den Leser des BDP-Berichts 2016?
Wen haben Sie

als Autoren gewinnen kénnen?

Wir haben einige der Referenten des Tags der Psy-
chologie des vergangenen Jahres gewinnen kénnen,
wie zum Beispiel Gudrun Halbrock zum Thema »Eh-
renamt im Alter«, die ihren Geburtstag im Juni in Ham-
burg mit 90 Kindern gefeiert hat, um auf ihre ehren-
amtliche Arbeit im Bereich von Elterntrainings hinzu-
weisen. Sie ist ein gutes Beispiel fir ein positives Al-
tersbild, wie auch die Vorsitzende der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Senioren-Organisationen Prof. Ursula
Lehr, die in ihrem Beitrag dazu anregt, dariiber nach-
zudenken, wie man alt ist. Sie enttarnt psychologische
Mythen und Irrtiimer tber das Alterwerden. Auch
Prof. Michael Falkenstein, der sich als Psychologe,
Mediziner und Ingenieur damit beschaftigt, wie man
trotz des Alterungsprozesses auch im Arbeitsleben ak-
tiv und leistungsfahig bleiben kann.

Was kritisieren Sie am
vorherrschenden Altersbild?

Beim Thema »Alterwerden« denken viele Menschen als
Erstes an all das, was im Alter nachlasst und verloren
geht: kérperliche Beweglichkeit, die Sinneswahrneh-
mung, geistige Fahigkeiten und vieles mehr. Wir ver-
binden das Alter also oft mit Krankheit und Defiziten.
Das fiihrt dazu, dass viele Menschen sich mit dem Al-
terwerden selbst immer weniger zutrauen
und gesellschaftlich oft an den
Rand gedrangt werden, zum
Beispiel in der Arbeitswelt.
Menschen tber 50 gelten hier
als kaum noch vermittelbar,
Fortbildung oder auch eine Re-
habilitation wird fiir sie nicht
| mehr als notwendig erachtet.

Was miissen wir dndern?
Wir alle kdnnen viel dafiir tun, dass
spdtere Lebensphasen bei gutem

Wohlbefinden erlebt werden. Dafiir

386

ist es sinnvoll, schon friih mit einem gesunden Le-
bensstil zu beginnen. Keine bisherige Generation lte-
rer Menschen war besser qualifiziert oder leistungsfa-
higer als die jetzige. Zum Erhalt der Gesundheit geho-
ren auch die Gesundheitskompetenzen, die Selbstver-
antwortung und Eigenstandigkeit erméglichen. Wohl-
befinden und eine hohe Lebensqualitdt im Alter kon-
nen so lange erhalten werden.

Aber auch das Spektrum zwischen

Gesundheit und Krankheit haben Sie nicht
ausgespart. Wen konnten Sie

fiir dieses Themenfeld gewinnen?

Trotz alledem gibt es natiirlich auch in den spéteren
Lebensphasen Krankheit, Pflegebediirftigkeit, De-
menz und Tod. Auch hier sind noch Interventionen
moglich, die eine méglichst gute Lebensqualitit er-
lauben. Eine Moglichkeit, wie sich die Versorgung al-
terer Menschen in einem Versorgungsnetzwerk ge-
stalten l4sst, beschreibt Christian Schulze in seinem
Bericht Giber ein aktuelles Forschungsprojekt. Welche
Moglichkeiten zur Gesundheitsférderung und zum
Erhalt der Lebensqualitdt es bei Demenzerkrankun-
gen gibt, stellt Dr. Claudia Freund dar. Mit den psy-
chologischen Aspekten der Palliativ- und Hospizver-
sorgung sowie dem Sterben setzt sich der Psychologe
Jan Gramm vom Palliativpsychologischen Institut in
Frankfurt auseinander. Krankheit und Sterben sind al-
lerdings Prozesse, die nicht nur die direkt Betroffe-
nen, sondern zum Beispiel auch pflegende Angeho-
rige stark belasten kdnnen. Susanne Brose, Inka Wil-
helm und Prof. Dr. Susanne Zank betrachten die ge-
sundheitliche Situation und die psychischen und phy-
sischen Belastungen von pflegenden Angehérigen.
Sie zeigen auch, welche Manahmen und Angebote
zur Entlastung hilfreich sein kénnen.

Die Fragen

stellte Alenka Tschischka
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